* Betreuung durch einen Personal Trainer
* Hocheffektives Ganzkorpertraining

* Verbesserung von Ausdauer und Fitness
* Lénlstungss.te.lgerung jetzt
* Riickentraining

* Gewichtsreduktion

* Korperstraffung

* Muskelaufbau

FITNESS-STUDIO
ZENTRUM WAIDHOFEN  office@body-aktiv.at
Unterer Stadtplatz 35 www.body-aktiv.at
3340 Waidhofen/Ybbs Tel.: 0680/ 1208774
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